Vzdé&lavaci oblast: Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét: Vychova ke zdravi

Ro¢nik: 9.

Vystup

Ucéivo

Prirezova témata
Mezipiedmétové vztahy

Poznamky

zna zékladni informace o sexualité

pojmenuje télesné, fyziologické a psychické
zmény dospivani

respektuje zmény v obdobi dospivani,
vhodné na né reaguje, kultivované se chova
k opa¢nému pohlavi

osvoji si pojmy z oblasti sexuality

zna a respektuje zakladni pravidla hygieny pro
kazdy den, pfi menstruaci

zna zakladni pravidla hygieny pohlavniho
styku

respektuje vyznam sexuality v souvislosti se
zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi
Zivotnimi cili, chape vyznam zdrZenlivosti

Vv dospivani a odpovédného sexualniho
chovani

uvede argumenty pro odlozeni pohlavniho
zivota do doby plné zralosti a vysvétli, pro¢
organismus dospivajici divky neni biologicky

Sexudalni vychova

- vyznam sexualni vychovy
fakta o sexualité

- anatomie Zenskych a muzskych pohlavnich
organi

- laska, dospivani, pohlavni Zivot (slovni¢ek
pojmii)

- ochrana reprodukéniho zdravi mladistvich
intimni hygiena pro kazdy den, hygiena pfi
menstruaci, hygiena pohlavniho styku, détska
gynekologie

- pred¢asna sexualni zkusenost a jeji rizika
(strom rozhodovani)

VDO - v samostatném a
odpovédném feSeni
problémi

- angazovany pfistup

k druhym

- z4sady slusnosti, tolerance,
odpovédného chovani




Vystup

Ucéivo

Priarezova témata
Mezipiedmétové vztahy

Poznamky

zraly pro t¢hotenstvi a porod

orientuje se v rozdilech sexualniho chovani
jednotlivet (homosexualni, bisexualni,...)
vysvétli poceti a vyvoj plodu, orientuje se

Vv prub¢hu porodu

pojmenuje zpisoby ochrany proti nechténému
té¢hotenstvi a orientuje se v moznostech i ve
vhodnosti jejich pouziti

vysvétli rizika nechranéného pohlavniho styku
a stfidani partnerti

pojmenuje nejcastéjsi pohlavni choroby a
vysvétli, jak se pfed nimi chranit

vysvétli, jak dochazi k pfenosu viru HIV a co
se d&je po proniknuti infekce do organismu
orientuje se v 1é¢b¢ infekce HIV a AIDS a
zdiivodni preventivni opatfeni boje proti Sifeni
HIV

pouzije v piipadé problému kontakty na
odbornou pomoc

zdivodni nevhodnost vefejné mluvit o svych
intimnich zalezitostech

vyjadii svilj nazor k poradiim v médiich, které
ukazuji lasku a rodi¢ovstvi ve zkreslené
podobé

respektuje odlisné ptistupy k sexualite
ovlivnéné odlisnou kulturou a virou

- sexualni orientace, deviace, dysfunkce
potieba citu a lasky

- poceti, téhotenstvi, porod

- antikoncepce
predcasné ukonceni téhotenstvi

- nemoci pienosné pohlavnim stykem,
HIV/AIDS
- cesty pfenosu

rizikové chovéni a ochrana pfed ndkazou,
promiskuita

- odborna pomoc

- eticka stranka sexuality
zpisoby vyjadfovani lasky

- sexualita a média
- sexualita z hlediska odlisné kultury a viry

- sexualni zneuziti
- sexualita a zakon

OSV - obecné modely
feSeni problémi

- zvladani rozhodovacich
situaci

- poznavani sebe a lidi a
jednani ve specifickych
rolich a situacich

EGS - osvojovani
evropskych hodnot, svoboda
lidské vule, humanismus,
moralka, osobni
zodpovédnost, kritické
mysleni, tvoriva lidska
aktivita

OSV — uc¢it dovednostem
seberegulace, ucit socidlnim
dovednostem, utvaret
postoje a hodnotové
orientace optimalni pro
zvladani ,, provozu ,,
kazdodenni existence

Vv jejich béznych i

NS4




Vystup

Ucéivo

Priarezova témata
Mezipiedmétové vztahy

Poznamky

orientuje se v zakonech, které se vztahuji na
sexualni zivot jedince a v pravni problematice
zneuzivani ditéte

projevuje odpovédny vztah k sobé samému,
vlastnimu dospivani a pravidlim zdravého
Zivotniho stylu a dobrovolné se podili na
programech podpory zdravi Skoly a obce

vysvétli na prikladech piimé souvislosti
mezi télesnym, duSevnim a socialnim
zdravim, vysvétli vztah mezi
uspokojovanim zakladnich lidskych potieb
a hodnotou zdravi, dovede posoudit riizné
zpusoby chovani lidi z hlediska
odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi
druhych a vyvozuje z nich osobni
odpovédnost ve prospéch aktivni podpory
zdravi

VDO - zésady slusnosti,
odpovédnosti, tolerance,
angazovany pristup

k druhym

- projevovat se v jednani i
Vv feSeni problému
samostatné a odpoveédné

EV-vysoké ocenovani
zdravi a chapani vlivu
prostfedi na vlastni zdravi i
na zdravi ostatnich lidi




